
M E X I C O  M Y S T I CO  2 0 2 4
Dal 19 aprile al 3 maggio 2024

Incontro con guaritori, sciamani e uomini/donne di medicina

,

Un viaggio nei segreti 
delle culture indigene del Messico, 

in compagnia di CATY MARI, Donna di Saggezza di Ibiza



Ancora una volta, partiamo per un viaggio straordinario di iniziazione e
misticismo, al fianco di Caty Marí, donna di conoscenza e saggezza, 

per incontrare i guaritori, gli sciamani e gli uomini e le donne di medicina del
Messico!

Benvenuti a "Mexico Mystico 2024"!

In questo viaggio, sarete condotti nei segreti delle culture indigene e avrete l'opportunità di sperimentare una serie di
cerimonie in luoghi potenti. Il Messico è una terra di fonti, una terra di potere e anche una terra di guarigione.

Attraverso i nostri incontri e l'accompagnamento collettivo e personale di Caty durante tutto il viaggio,
approfondirete la connessione con voi stessi in modo da potervi riconoscere e accettare pienamente.

Il viaggio sarà iniziatico e sciamanico, poiché ci porterà attraverso gli elementi (Fuoco-Terra-Acqua-Aria).

E chissà quali sorprese vi riserveranno queste energie! Una terra potente, luoghi potenti, guaritori potenti e
uomini/donne di medicina, e Caty a legare il tutto! Promette di essere un'esperienza potente!

Alla fine del viaggio, saremo raggiunti da Rocio Saltillo Esquivel, guaritrice e danzatrice tradizionale conchera.



Il programma in breve:

• Visite a importanti siti storici, iniziatici e mistici: Teotihuacan, Tecoaque, Tolantongo, Catemaco, Malinalco, 
accompagnati da una guida sciamana (FR/ES) (tradurremo anche in italiano).

• Riconnessione e lavoro sulle memorie legate a questi luoghi
• Incontri con guaritori tradizionali e autentici, sciamani e uomini/donne di medicina
• Cerimonie sciamaniche e di guarigione, tra cui un temazcal, guidate da sciamani locali e Caty
• Rilassarsi nelle calde acque di un paradiso nel cuore della natura, proprio in montagna
• Scoprire i paesaggi e la cultura locale: un'immersione completa!
• e naturalmente, va da sé, il lavoro costante e la guida di Caty Marí!

 

Un viaggio eccezionale a cui vi piacerà partecipare!



ITINERARIO

19 aprile 2024: Partenza da MADRID - Volo per MESSICO DF - Arrivo
a MESSICO DF

La grande partenza è annunciata! Ci ritroviamo tutti a Madrid per prendere il
nostro volo per Città del Messico!
All'arrivo, la nostra guida accoglie il gruppo e ci riposiamo in hotel.

20 aprile 2024: MESSICO DF - TEOTIHUACAN (TERRA)

Partenza per Teotihuacan!
Qui incontriamo il capo spirituale e guardiano di Teotihuacan: El Abuelo Gorila.

Visitiamo questa Mecca preispanica, le Piramidi del Sole e della Luna, i luoghi mistici del sito e poi scendiamo sottoterra in un luogo che 
vi incanterà profondamente: la Grotta Astronomica.



21 aprile 2024: TEOTIHUACAN (FOCO)  

In questo giorno entriamo nell'elemento del fuoco e abbiamo l'opportunità di partecipare a un Temazcal, altrimenti noto come "bagno 
di vapore" o "capanna sudatoria". Un rituale di passaggio altamente trasformativo, nell'eccezionale sito energetico e storico di 
Teotihuancan.
Avremo anche l'opportunità di eseguire alcuni passi di danza con i nostri ospiti. Si tratta di una danza tradizionale preispanica legata 
alla cultura azteca. Promette di essere doppiamente potente.

22 aprile 2024: TECOAQUE e XIHUINGO (ARIA)

Tecoaque, la cui terminologia in nahuatl (l'originale lingua
preispanica) significa "Luogo dove si mangiavano i signori o
gli dei", è un sito notevole dal punto di vista archeologico. È
qui che una carovana di 550 persone che accompagnava
Hernan Cortès fu sacrificata dagli Acolhua, alleati degli
Aztechi.

Qui visiteremo la piramide più importante, dedicata al dio
del vento Ehecatl.

Vedremo anche lo Tzompantli (la cui etimologia è tzontli
"teschio" e pantli "fila", che insieme significano "fila di teschi"),
un'offerta mortuaria in cui venivano impalate le teste o i
teschi dei guerrieri sconfitti in onore delle divinità del Messico
preispanico.

Accanto a noi si trova lo Xihuingo, un osservatorio astronomico di vulcani.

Torniamo a riposare nello stesso hotel di Teotihuacan.



23 aprile 2024: TOLANTONGO (ACQUA)

Indossate il costume da bagno e partite per Tlalocan, un paradiso acquatico. Visitate le grotte e rilassatevi!



24 aprile 2024: TOLANTONGO - VERACRUZ

Oggi percorreremo la strada per Veracruz in autobus collettivo, in compagnia
della popolazione locale. È un'occasione per immergersi nella vita del Paese,
scoprendo la varietà dei paesaggi che si incontrano attraversando lo Stato di
Tlaxcala.

Pernottamento a Veracruz.

25 aprile 2024: CATEMACO

Questa mattina raggiungeremo il villaggio di Catemaco, una delle pietre miliari del nostro viaggio, un villaggio mistico conosciuto in 
tutto il mondo per la pratica di antichi rituali e la cura di malattie con medicine naturali. 

Questa notte dormiremo in loco a Catemaco. Si preannuncia una vera delizia!



26 aprile 2024: CATEMACO

Oggi partiamo alla scoperta degli uomini e delle donne guaritori di questa laguna mistica. Guarire con i guaritori attraverso attività 
energetiche. 

27 aprile 2024: CATEMACO - MESSICO DF
 
Un altro giorno sulla laguna di Catemaco. Questo giorno lavoreremo in
modo specifico con Caty e ci apriremo alle sorprese che ci aspettano. In
compagnia di Caty, è sempre eccezionale!

28 aprile 2024: MESSICO 

Un altro giorno di viaggio per tornare a Città del Messico.

29 aprile 2024: MESSICO- MALINALCO

Partenza per il villaggio di Malinalco, dove si trova la nostra futura ospite:
Rocio Saltillo Esquivel! Rocio è una guaritrice che abbiamo conosciuto
durante il nostro ultimo viaggio in Messico con Caty. Nel frattempo, è
venuta in Europa per insegnarci la danza azteca e la tradizione /
conchera. 

Trascorreremo i prossimi 3 giorni in sua compagnia, lavorando insieme per
realizzare una grande unione, guidati da Caty.

30 aprile 2024: Malinalco

01 maggio 2024: Malinalco



02 maggio 2024: Malinalco - Messico DF

È già tempo di ripartire, dopo alcune grandi avventure e inaspettate benedizioni! 
Raggiungiamo la capitale per prendere il volo di ritorno a Madrid. 

03 maggio 2024: Malinalco - Messico DF

Arrivo a Madrid e rientro a casa.

GRAZIE MESSICO!
GRAZIE CATY!



Prezzo del viaggio 

Il costo del viaggio comprende : 

• pensione completa, compreso l'alloggio presso persone locali o in ostelli, tutti i pasti (cucina locale), per un'immersione completa 
nella vita messicana, tranne che a Messico DF dove alloggeremo in un hotel più lussuoso

• tutte le attività menzionate, nonché le cerimonie previste (danza, temazcal, ingresso ai vari siti, trattamenti, ecc.)
• il trasporto in autobus pubblici
• la presenza di una guida ES/FR al nostro fianco per tutto il viaggio
• gli elementi necessari per alcune cerimonie
• il lavoro e il supporto di Caty Marí durante tutto il viaggio
• l'organizzazione di Catherine Kalpers

I l  p r e z z o  p e r  q u e s t o  v i a g g i o  è  d i  :   3 0 8 8  €  s u l l a  b a s e  d i  u n  m i n i m o  d i  1 5  p e r s o n e

T E R M I N E  D I  R E G I S T R A Z I O N E :  1 5 / 0 1 / 2 0 2 4

Il prezzo finale non include :

– biglietto aereo Madrid - Città del Messico: prezzo attuale al 3/11/2023 - €900 (NB. Si prega di non cercare voli per queste date 
finché non avremo confermato il viaggio. Più ricerche ci sono, più alti sono i prezzi...)
!!! PRIMA CONFERMIAMO IL GRUPPO BASE, MEGLIO È IL PREZZO !!!

– il viaggio da casa vostra a Madrid: tra 0 e 200 €
– mance: vi suggeriamo di lasciare 50 € da dare alla nostra guida in pesos sul posto. Egli distribuirà le mance in modo equo.
– bevande: prevediamo di mettere da parte un'indennità generale per il gruppo all'arrivo (tra i 50 e i 100 euro).
– spese personali
– rimpatrio e assicurazione di viaggio



Per ulteriori informazioni e per iscriversi : 

contattare Catherine Kalpers 
0494 33 23 94

info@catherinekalpers.com

Per saperne di più sul lavoro di Caty Marí : 
www.CatyMari.es

mailto:info@catherinekalpers.com
http://www.CatyMari.es/

